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دنا أن نقرأ للأب ن�قولاس سینتو�ین ال�سوعيِّ �تً�ا عن الروحان�َّة الإغناط�َّة م إلینا تعوَّ . وها هو �قدِّ
هذا  تأل�فكتاً�ا لا علاقة له �الروحان�َّة الإغناط�َّة، أو علاقته بها خف�َّة. فدار النشر التي طلبت منه 

الكتاب وضعت عل�ه شرطًا: ألاَّ یتطرَّق إلى الدین لا من قر�ب ولا من �عید؛ فهي تر�د �تاً�ا للجم�ع: 
 ره تجاه هذا الطلب في نها�ة الكتاب:مؤمنین وغیر مؤمنین. وقد عبَّر عن شعو 

دون الإشارة صراحة إلى جذوري بة أن أكتب لجمهور واسع، ة الهولند�َّ تني هذه المجلَّ لقد تحدَّ "
تي. ة وروحانیَّ الشخص�َّ  خبرتين  م�تبتُ  بدون شكّ،. تعلُّممقال �مثا�ة مغامرة  ة. لقد أص�ح �لُّ المس�ح�َّ 

رغبتهم �استثناء  القرَّاء،شيء عن  وصور من ثقافتنا. لا أفترض أيَّ لقد فعلت ذلك �استخدام �لمات 
 ).١٧١" (ص. واحد في س�اقه الفر�د �لُّ  ��شر، النموِّ �

الكتاب �حوي عشر�ن موضوعًا، �لُّ موضوعٍ أتى في حوالى ثماني صفحات، تفصله عمَّا یل�ه 
 سم عادل ذ�ي ال�سوعيّ. صورة مرسومة �الید، ول�س �الذ�اء الاصطناعيّ، من عمل الأخ �ا

. ��ف أكون ممتنًّا؟ عل�ك أن تعود إلى دروس الامتنانالتشو�ق یبدأ من البدا�ة، مع موضوع 
مه الآخر لك سواء �ان شیئًا أو خدمة. نك على قول: شكرًا! لكلِّ ما �قدِّ طفولتك، حین �ان والداك �جبرا

 ك.لقد أرادا أن �جعلا الامتنان أسلوب ح�اتك، وطر�ق سعادت

�طرح المشكلة الأساس�َّة: مهما نال الإنسان نراه غیر راضٍ. فنحن نع�ش في ثقافة  الرضاموضوع 
إذا استطاع عدم الرضا. ��ف أع�ش الرضا حتَّى في ظروفٍ صع�ة؟ من الع�ارات التي لفتت انت�اهي: "



٢ 

ه عاش ح�اة إلى أنَّ ه ینظر إلى الماضي �عین الرضا، فهذا �شیر الإنسان في نها�ة ح�اته أن �قول إنَّ 
)، �معنى أنَّنا حین نفعل ٢٣(ص.  "الحسَن" أشرس أعداء" هو الأحسن"). وأ�ضًا: ٢٠سعیدة" (ص. 

�ه: الرضا.  شیئًا حسنًا، ونقول: "كان �إمكاننا أن نفعل أحسن"، نحرم أنفسنا هذا الشعور اللذیذ الذي نسمِّ

. فبدل التشاؤم تجاه المستقبل، ات �هد�َّةقبول الذ. إنَّه الموضوع الرا�ع �عد الثقة �ما س�أتي
ة الأولى ، المرَّ مثلاً ة. الشخص�َّ  خبرتكأن تنظر عن �ثب إلى  یوصي الأب ن�قولاس �التفاؤل: "�كف�ك

.. ة.علاقة حم�مة رومانس�َّ راضً�ا ة الأولى التي قبلت فیها ، أو المرَّ �عجلتَین فقطاجة فیها درَّ  قدتَ التي 
هناك دائمًا عنصر القفز فالشخص الآخر س�حترمك.  ، أو أنَّ عن الدرَّاجة لن تسقط كأنَّ � لم تكن واثقًا

، بها�جدون صعو�ة في الق�ام  مَن، أو القفزةلا �جرؤون على هذه  مَن: الثقة. . إنَّهإلى المجهول
 .)٣٦ملء قدراتهم �كائناتٍ �شر�َّة" (ص. الوصول إلى  س�عانون صعو�ة في

یها: الخوف من الكبر�اء: "�حلُّ  ي الفخرتحدِّ في  �مكن أن عقدةً لدى الأتق�اء من الناس وأسمِّ
أو  �أحد أولادك، أو الفخر أتاك صدفةً شيء �أو  تعبتَ لتحصل عل�ه،�كون الفخر مفیدًا: الفخر �شيء 

يُّ هو أن أفرح �ما أنا عل�ه،  .)٤٤إلخ (ص. ، أو الفخر �قر�تك أو بلدك، ح�اتك شر�ك الفخر الصحِّ
ديَّ من إمكانات، بدون أيِّ مقارنة مع الآخر�ن أو محاولة التعالي علیهم. ففي هذه المقارنة و�ما ل

 والتعالي �كمن الكبر�اء:

ل الفخرا، ما �حدث. وهذا من شأنه أن ا أو جزئ�ًّ �ًّ �لِّ ننسب إلى ذواتنا، ة، في أكثر من مرَّ "  �حوِّ
أملك "ى إلى غطرسة: الذات وحتَّ إعجاب �إلى  لتتحوَّ  تساعد الفخر قدالثقة �النفس التي ف. إلى فخّ 

�كون هذا الوهم الحلو قد . أفوقهم". أنا أفضل منهمأستط�ع أن أفعل أكثر من الآخر�ن، و�التالي أنا و 
تذ�یرنا بذلك  عنقسوة الح�اة  تتوانىولن  ،أفضل من الآخر�ن لسنا حقًّا ناا. المشكلة هي أنَّ مجز�ً 

�عتبرون أنفسهم  مَن، و�الفعل�ائنًا منعزلاً.  قد �جعلنيهذا الغرور  �استمرار. علاوة على ذلك، فإنَّ 
 ).٤٦" (ص. مساو�ن لهم�التعامل مع الآخر�ن  �صعب علیهمالآخر�ن  أفضل من

م الصبر، الصمود شجاعة أن تع�ش، النموُّ �الاتِّصال، الانت�اه إلى المشاعر، تعلُّم الاخت�ار، تعلُّ 
مها لنا الأب ن�قولاس  دروس في الح�اة، ومواض�ع أخرى تز�ِّن ال�اقة الجمیلة أمام الرغ�ات التي �قدِّ

دوا في شمِّ أر�جها.  سینتو�ین، فلا تتردَّ

*ق ال�سوعيّ الأب سامي حلاَّ 

                                                 
ق ال�سوعيّ   * ة منشورة، فات وترجمات عدَّ بیروت. له مؤلَّ  - �س یوسففي جامعة القدِّ  كاتب و�احث، مدرِّس :الأب سامي حلاَّ

 .ة المشرق مجلَّ ة في �الإضافة إلى مقالاتٍ �حث�َّ 
shallaksj@gmail.com  
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