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 مرآة الحبِّ والعمر

 ∗اسالد�تورة نادین ع�َّ 

Vénus à son miroir, Diego Velázquez, (vers 1649–1651) Londres, National gallery. 

ماذا ف�كِ �ا مرآة؟ ف�كِ أنا و�لُّ ما ل�س أنا. ورائي صخب الح�اة، وأمامي سكون جسدي وعجزه. وأنا 
�عین من العمر وقلبي  يبینهما مسجونةٌ في �رسیِّ  المتحرِّك عاجزةٌ عن المشي والحر�ة. جسدي جاوز السَّ

 نا�ضٌ لم �قهره جبروت العمر.

وح، و�غدو العمر فُتاتًا لا ق�مة له.  ماذا ف�كِ �ا مرآة؟ ف�كِ تختال الحق�قة العاهرة، و�نكشف انكسار الرُّ
دةلا تشبهینني �ا مر   أنا فكبر�اءٌ محطَّمٌ وظلٌّ مهجور. . أمَّاآة. فأنتِ صورةٌ ح�َّةٌ متجدِّ
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أ�قونةً في الجمال. وها هذا الكلام لم �سمعه أحدٌ إلاَّ المرآة، فصاحبته امرأةٌ منس�َّةٌ �انت في ش�ابها 
تجوب أزقَّة ح�اتها �حثًا عن أمل... تقول في نفسها: لو أنَّ عقلي الآن في جسدي  - وحیدةً  –م هي الیو 
ابّ  �اب. والزَّمان �قول لها: لا تحلمي، فكلمة "لو" لا مكان لها في الح�اة...  ، لو أنَّني أملكالشَّ القوَّة والشَّ

و�ینما هي مأخوذةٌ في عالمها، إذا �المكان یتغیَّر و�الزَّمان یتبدَّل. یدور الكون حولها و�رجع س�عین سنةً 
صةٌ جدیدةٌ لتعید رسم ح�اتها �شكلٍ إلى الوراء فتجد نفسها طفلةً صغیرةً في منزل والدَیها. أمامها الآن فر 

 مختلف. فك�ف ستع�ش؟ ماذا ستمحو؟ وماذا ستُ�قي؟

ها هي طفلةٌ مرتاحة ال�ال تلهو سعیدة. تمسك بیدیها دمیتها الجدیدة. تلعب �الطَّا�ة. تمشي على 
أخذت سلَّتها الخال�ة  اطئ، وتتلمَّس الرِّمال �جسدها. "جمیلةٌ ألعاب الطُّفولة و�راءتها" قالت في نفسها. ثمَّ شال

رت الاحتفاظ �ه �ان فرح الطُّفولة. أمَّا  ل شيءٍ قرَّ لتضع فیها ما تراه مناسً�ا من �لِّ مرحلةٍ من عمرها. وأوَّ
 البراءة فستتخلَّى عنها، ستخلعها عند عت�ة المراهقة. ��ف لا؟ والح�اة تشهد أن لا أحد بريء.

ابَّ المراهقة. ل ينكانت خطواتها ثقیلةً في سِ  م تشارك في عرض الأز�اء الَّذي دُعیَت إل�ه. لم تُقبِّل الشَّ
الَّذي أحبَّت، لم تكلِّمه حتَّى. �ان الخجل العائق الأكبر في ح�اتها. فكان خ�ارها أن تنزع صفة الخجل من 

�اة علَّمتها شخصیَّتها وتحلَّ محلَّها صفة الجرأة. وهذا ما �ان. أمسكت سلَّتها وألقت فیها صفة الجرأة. فالح
أنَّ الجرأة ل�ست شرطًا ضرور�ًّا للنَّجاح فحسب، بل هي الخطوة الأولى لتحقیق الأهداف والأحلام. وهكذا 
هرة فصارت وجهًا �ارزًا �حلم �ه �لُّ الرِّجال. أحبَّت وتزوَّجت  خطت خطواتها بث�اتٍ في عالم الموضة والشُّ

 وأنجبت طفلةً ثمَّ انفصلت عن زوجها.

ة. هذا الرَّجل لم تصارحه �حبِّها في ح�اتها الأولى �سبب  وفي سنِّ  الثَّلاثین التقت رجلاً أحبَّته �شدَّ
. أمَّا وقد أت�ح لها الآن أن تع�ش ح�اتها مرَّةً  دها وخجلها. و�ان نصیبها أن تزوَّجت زواجًا تقلید�ًّا مملاًّ تردُّ

 جدیدةً فك�ف ستتصرَّف؟

ة بدأت في لیلة شتاءٍ �ارد ةٍ �عد یوم عملٍ طو�لٍ. �انت تقلِّب المحطَّات التلفز�ون�َّة، لا ت�حث عن القصَّ
ةً جمیلةً ستبدأ اللَّ  دٍ، لكنْ �ضع دقائق تسل�ةٍ فقط. لم تكن تعلم أنَّ قصَّ قائق القلیلة برنامجٍ محدَّ یلة، وأنَّ الدَّ

اشة تراه للمرَّة الأولى. � ان ممثِّلاً مشهورًا لا تعرفه، فهي لا ستلِد سنین �ثیرة... وجهٌ جمیلٌ ظهر على الشَّ
تهتمُّ �ثیرًا �المسرح ومشاهدة المسلسلات. مرَّ عامٌ �انت ف�ه مشغولةً في عملها، لكنَّ ذلك الوجه �ان 

فتَین؟  ألاّ یلازمها، وفي الل�الي �طلُّ من نافذة ذاكرتها. أُ�عقَل أنْ ی�قى محبوسًا في عقلها،  تراه �عینَیها المتلهِّ
واصل معه، لكنَّه لم �كترث ولم . حاولتْ مرارًا التَّ إل�ه. �انت تتا�ع أخ�اره من �عیدمن أن تتعرَّف  لا بدَّ 

ة لهفتها، قصیرةٌ،  �ستجب. ماذا تفعل؟ لن تستسلم أبدًا، فهي واثقةٌ أنَّ المسافة بینهما مهما بلغت، هي، لشدَّ
 ا!قصیرةٌ جدًّ 
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تهاومع أنَّها لا تتقن فنَّ الكتا�ة إلاَّ أنَّ  ن قصَّ لنفسها، لا ل�قرأها أحدٌ غیرها، بل لتنقش  ها أرادت أن تدوِّ
 .س�س الَّتي امتدَّت سنواتٍ �ثیرةعلى الورق أحاس�سها فحسب، تلك الأحا

جري لقاءً صحاف�ًّا مفتوحًا للجمهور. أثارني الفرح وشغل ��اني ووجداني. الیوم عرفتُ أنَّه س�ُ كتبتْ: 
ورة ل . ر�ضتُ إلى المكان تس�قني أنفاسي ودقَّ عیونيرجلاً أمام  سأراه. ستتجلَّى الصُّ ات قلبي و�نتُ أوَّ

جلستُ في الصفِّ الأماميِّ أترقَّب حضوره. ما هي إلاَّ دقائق قلیلةٌ حتَّى امتلأت القاعة  الواصلین.
غم من أنَّها المرَّة �الحاضر�ن. دخل ولمحني. فكَّر برهةً قبل أن �حیِّیني �إشارةٍ برأسه. عرفني في الحال �الرَّ 

ل... �ان  الأولى الَّتي یراني فیها، لكنَّها لن تكون الأخیرة... لن أنسى ما حیَیْتُ النَّظرة الأولى، الاتِّحاد الأوَّ
ل، وصار منذ تلك اللَّحظة لوني. شاله الأزرق جذبني حتَّى  ي تمنَّیتُ أن ألمسه. رأیتُ ننَّ إالأزرق لونه المفضَّ

هوة، شهوةٍ  في لقائه لهفة ال...  الآن وشغف الشَّ إلى اتِّحادٍ أ�عد من اتِّحاد العیون، وعناقٍ أقرب من عناق الشَّ
ي �لُّها  جلستُ أصغي إل�ه �عیوني. فالعیون تقرأ وتسمع وتلاحظ وتعانق وتقول. �نتُ أغمره بنظراتي، وحواسِّ

، وشعرتُ بن حفيُّ هایته بلوعةٍ وحزنٍ �بیرَ�ن لأنَّ وجهه �ان مستسلمةٌ لكلامه وحر�اته. انتهى اللِّقاء الصَّ
أجمل ممَّا تخیَّلت، وشخصیَّته أعمق ممَّا �ظهر في أعماله التَّمثیل�َّة ومقابلاته... وفي لیلة شتاءٍ صامتةٍ ردَّ 

ق! تح لت لیلتي إلى أملٍ مشرقٍ صاخبعلى إحدى رسائلي، وطلب لقائي. لم أصدِّ قاء. غمرني . و�ان اللِّ وَّ
وصنع من مشاعري لع�ةً جمیلةً علَّقها بین أصا�عه. �ان �حرِّكها متى �شاء، و�انت تستجیب له  وقبَّلني

 لأنَّ الرَّغ�ة في أن تكون بین یدَ�ه �انت أقوى من أيِّ شيء.

دمة. جذبته امرأةٌ أخرى. خانها.  أكثر من خمس عشرة سنةً مرَّت على لقاءاتهما وحبِّهما. ثمَّ �انت الصَّ
خفتت نضارته و�هت ل أمرٍ قامت �ه �ان النَّظر إلى المرآة. ماذا ف�ك �ا مرآة؟ ف�ك وجهٌ �ئیبٌ خذلها. أوَّ 

؟ هل أنا حقًّا لم أعد شا�َّةً ولم أعد أفتنه؟ ��ف استطاع أن یؤذیني و�خدعني؟ یبدو أنَّني ش�ا�ه. هل �برت
الَّتي سرقته؟ هل أحبَّها؟ لماذا هي لم أنجح في انتزاع صفة البراءة من شخصیَّتي... مَنْ هي تلك المرأة 

ي وأصغر منه. هو �بر ا. هي أصغر منِّ ا، وشا�َّةٌ، شا�َّةٌ جدًّ �الذَّات؟ أنظر إلیها فإذا هي جمیلةٌ، جمیلةٌ جدًّ 
. هو ملَّني وأنا ما زلتُ أرغب �ه. هو تجرَّأ فقسا عليَّ وأنا ما زلتُ طفلةً أغفو في حضنه. ��ف وأنا �برت

ون الحبَّ والعهد؟ أ�ظنُّ أنَّ الزَّمان خرَّب جسدي لكنَّه أغفله؟ أشعر �الظُّلم لأنَّني عاجزةٌ عن استطاع أن �خ
ل العمر. وأشعر �الخی�ة لأنَّ حبِّي له �ان أكبر منِّي وأصغر من أن �حفظه. أحببتُه  أن أرجع شا�َّةً في أوَّ

 أكثر ممَّا استطعتُ أن أحبَّ وهو أحبَّني وسْع سر�ره.

. قالت له: أنتَ تع�ش ح�اةً أخرى مواز�ةً لح�اتنا، ح�ًّا آخر، �انت المواجهة. و�ان حدیثٌ قصیر ثمَّ 
 تجر�ةً أخرى.

 هو: غیر صح�ح. -
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ب - . �ان �إمكانك الانسحاب في أيِّ وقتٍ لكنَّك ب ولن أقبل أيَّ تبر�رٍ أو تفسیرهي: لن أسأل عن السَّ
اخترتَ التَّسل�ة والعبث. توهَّمتُ أنَّك مختلفٌ عن �ق�َّة الرِّجال لكنَّكم متشابهون. یرى الرَّجل نفسه طاووسًا 

د العلاقات. �لُّ امرأةٍ �النِّس�ة  جدیدٌ، جل اكتشافٌ لرَّ إلى اتُعجَب �ه جم�ع النِّساء و�عطي نفسه الحقَّ في تعدُّ
اعر: لِمَ لا أخونُ ولم أفِ تجر�ةٌ مختلفة . وهو �ط�عه مولعٌ �كلِّ جدید. الخ�انة صفةٌ في ال�شر �ما �قول الشَّ

ن�ا. يأبدًا وأبي الزَّمانُ وأمِّ   الدُّ

هو: تعرفین جیِّدًا أنَّني أح�ُّك وتشعر�ن بذلك. إن رغبتُ �امرأةٍ غیرك سأتر�ك وأمضي. لكنَّ هذا لم  -
 �حدث.

هي: بل حدث. أنتَ لا تدرك �م جرحتَني وآلمتَني وأتعبتَني. قلبي حز�نٌ حتَّى الثَّمالة، و�بر�ائي  -
 مكسورٌ لا �قوى على تصدیق خداعك.

 هو: سترحلین؟ -

ا �الهز�مة �ان أكبر لم تُجب. قبَّلته وخرجت من منزله. لم تكن قو�َّةً ولا جر�ئةً ساعة الرَّحیل فشعوره
م ملامحها.  ثقیلتَینانت قدماها ... �من أيِّ شيء لحظة العبور إلى ضفَّة الفراق. �ان الحزن یلفُّها والألم �حطِّ

رت حینها نص�حة صد�قها: "لا وعند الوداع وضعت یدَیها على عینَیها لعلَّها تحجب لوعتها وحرقتها. تذ�َّ 
د أغن�ة فیروز "�كتب إسم  ك �ا حبیبي".تلتفتي إلى الوراء"... مشت ومشت ومشت وهي تردِّ

. . نعم ما زلتُ جمیلةً ومرغو�ةیلعادت إلى مرآتها تتأمَّل فیها وتقول: ماذا ف�ك �ا مرآة؟ ف�ك وجهٌ جم
لن أ�أس. أمسكت سلَّتها ووضعت فیها صفة الأمل... وفي عصر ذلك الیوم سارت بین سنابل القمح 

لَّة فیها فرح الطُّفولة.  ور�ضت ولعبت. فالسَّ

ئ تجارب حبٍّ عدیدةٌ   عاشتها لم �كن الحبُّ حاضرًا فیها، فقد �انت مجرَّد محاولاتٍ لتنسى جرحها وتهدِّ
م ما أفسده حبُّ ذاك الَّذي أحبَّته دهرًا؟ لطالما  صوت الأنثى في داخلها. لكن هل �ستط�ع رجلٌ أن یرمِّ

د له: أنتَ حبُّ ح�اتي ونقطة ضعفي... هي في �لِّ الأحوال لم تندم أبدً  ا على حبِّها له. فالح�اة كانت تردِّ
د ف ةً جمیلةً في �لِّ تفاصیلها. ي أن نفعل ما نحبّ قصیرةٌ لا متَّسع فیها للتَّردُّ ... �كفیها أنَّها عاشت معه قصَّ

 !وَ تي لم تُرْ إن أرادت یومًا أن تحكیها ستكتب في مطلعها: أجمل قصص الحبِّ تلك الَّ 

واج. في قلبها فرحٌ وحزنٌ ممزوجَ . ابنتها الوحیدة تستعدُّ مرَّت أشهرٌ وسنوات غا للزَّ یرة ن... طفلتها الصَّ
. ها هي تغرِّد �عیدًا عنها. صعبٌ أن تمرَّ �جانب سر�رها فلا تجد غیر رائحتها. مؤلمٌ الانفصال. لم تعد طفلة

رَّة ی؟ أوَ الولادة. لكن هل هو حقًّا انفصالهو الانفصال الثَّاني. الأوّل �ان عند  �قى متَّصلاً ل�س حبل السُّ
ار في �تا�ه م�موزا؟! �قول:  بین الأمِّ وطفلِها، الرَّا�طُ «بین الأمِّ وطفلها �عد الولادة، �ما یذ�ر اسكندر نجَّ
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أعمقُ من مجرَّد حنان. فهناك حَبلُ السُرّة الذي، مَعَ أنَّهُ قُطِعَ عندَ الولادة، َ�ستمِرُّ في وَصلِهِما رُوح�ًّا. هناكَ 
ه، مثلَ رئَتِها أو ِ�لْیَتِها. في داخلِ هذه الأشهرُ ال فلُ خلالَها جزْءًا من أمِّ تِّسعَةُ من الحَبَل التي �كونُ الطِّ

 ».رجِسمِها، یوجَدُ قلبٌ آخرُ �خفقُ، جَسَدٌ آخرُ یتحرَّكُ، �ائنٌ ینمو و�تطوَّ 

ل، حبِّي الحق�قيّ، حبِّي الأبديّ.. ا�قة �رَّست كانت دائمًا تقول لابنتها: أنتِ حبِّي الأوَّ . في ح�اتها السَّ
. جوابٌ واحدٌ فقط: لا لٍ هذا! الاحتمالات �لُّها ساقطةوقتها لها �عد الطَّلاق. فهل ستغیِّر الآن؟ أيُّ سؤا

شيء أسمى من الأمومة ومن حبِّ الأمِّ لأطفالها... لا مجال لمقارنة حبِّ المرأة لطفلها �حبِّها للرَّجل، و�ن 
الأمومة. وفي المقابل لم یُنسِها حبُّ الح�اة أو ابنتها أو نجاحاتها أو أفراحها أو  كان في ح�ِّه شيءٌ من

 عاشتها �صحبته لكانت أجمل... فالح�اة لو .علاقاتها الغرام�َّة الكثیرة حبَّ ح�اتها

وحدث أن التق�ا �عد سنوات. ما زال �ما عهدَته وس�مًا. وهل �مكن أن یرى العاشق غیر ذلك؟! لم 
 عن العمل ولا عن الأولاد. لم تكلِّمه حتَّى! نظرت إلى شاله الأزرق وقالت له: هل ما زال یذ�رني؟تسأله 

 هو: لم �كن عناقٌ أحنُّ من عناقك ولا لمسةٌ أصدق من لمستك. -

 م على فراقي؟ن أو ندِ هي: هل حزِ  -

 هو: �ان �عرف ق�مة ح�ِّك و�ن جرحك. -

 ؟هي: هل هو سعید -

 ه.هو: هو �ما عرفتِ  -

غادرت وهي تلملم حسرتها ففي مكانٍ ما في قلبها ما زال ح�ُّه ساكنًا. والخاتم الَّذي أهداها إ�َّاه یومًا،  
ولم تخلعه أبدًا، لم �كن محجوزًا في إص�عها بل �انت هي محجوزةً ف�ه. �ان ح�ُّه سجنًا لم تستطع أن 

ر منه أبدًا.   تتحرَّ

ها تتساءل: ماذا �عدُ؟ هل من غدٍ لامرأةٍ �ائسةٍ مسجونةٍ س�عون سنةً مضت وها هي تجلس أمام مرآت
متحرِّكٍ؟ إذا �المرآة تكشف لها صورتها �عد سنتَین وهي تسیر وتجري. لمعت عیناها �طفلٍ  على �رسيٍّ 

د: یوجد أمل. �مكنني أن أجد أن�سًا بل حبیً�ا یرافقني في مشوار ح�اتي.  �فتح الهدا�ا لیلة العید. أخذت تردِّ
ؤمن �ضرورة الحبِّ في ح�اة ال�شر؛ فبدون عاطفة الحبِّ لا یته�َّأ لأحدٍ إت�ان الأعمال الجلیلة الجمیلة، هي ت

! ال لها مرَّةً تبدین الیوم جمیلةفكَّرت في دعوة جارها لها إلى العشاء. �م فرحت عندما ق .كما �قول أفلاطون 
 خفتِ منه". رت قول صد�قها لها: "عانقي اللَّیل إنفهل تجار�ه؟ تذ�َّ 



٦ 

نون وهزمه الزَّمان ماذا ف�ك �ا مرآة؟: نظرت مرَّةً جدیدةً إلى مرآتها وسألتها ف�ك . ف�ك وجهٌ أرهقته السُّ
... عندما أنظر إل�ك أدرك أنَّ الزَّمان عدوٌّ للجمال والحبّ ... وجهٌ �حمل مشاعر أنثى تأبى أن تكبر أو تش�خ

 ...أنتِ الحق�قة العار�ة وأنا الوهم الجمیل

ابّ  �اب. نحلم ونتخیَّل: لو أنَّ عقلنا الآن في جسدنا الشَّ ... �مضي الوقت. نكبر. نفقد الجمال والشَّ
 والزَّمان �قول لنا: لا تحلموا، فكلمة "لو" لا مكان لها في الح�اة...

ة الَّتي سردتُها ل�ست خ�الاً یتجاوز الممكن والواقع. ل�ست حكا�ة امرأةٍ فحسب. هي حكا�ة الإنسان  القصَّ
ة  ؤال عن الح�اة ومغزاها، والحبِّ ومعناه، والجمال وق�مته. هي قصَّ ة السُّ في صراعه مع الزَّمان. هي قصَّ
العلاقة الجدل�َّة بین الحبِّ والجمال والعمر... هل الحبُّ مرهونٌ �شخصٍ واحدٍ؟ هل �لُّ إنسانٍ هو نصفٌ 

، وغا�ة �لِّ إنسانٍ هي ال�حث عن نصفه الآخر، �ما ناقصٌ لواحدٍ �املٍ موجودٍ في مكانٍ ما في العالم
ائمَین حلمً  �قول أفلاطون؟ �اب والجمال الدَّ  ا �ش�ه حلم جلجامش في الخلود؟أل�ست رغ�ة الإنسان في الشَّ

احرة تستحقُّ أن تُعاش مرَّةً   ؟ ألا ُ�حتمَل أن ثان�ةهل الح�اة بتناقضاتها الكثیرة وقسوتها المر�رة وجمالاتها السَّ
والأهمُّ هل ینسینا  تصیر ح�اتنا شبیهةً �ح�اة الأسطورة الیونان�َّة سیز�ف إن نحن خدعنا الموت وغلبناه؟

 مجون الح�اة عبثیَّتها؟


