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ن، المحامي ینتو�یالبلج�كيّ ن�قولاس س في اللغة العر��َّة للأب ال�سوعيّ  ١إنَّه الكتاب الثالث
ص في التر��ة والمرافَقة الروح�َّة، والملتزِم في العمل الرسوليّ عبر الإنترنت لمساعدة الناس  المتخصِّ

 على ملاقاة الله.

 ).٦یهدف الكتاب إلى تعلُّم الصلاة مع الكتاب المقدَّس �حسب الطر�قة الإغناط�َّة (ص. 

ل  ) من نصائح خمسین �شرح فیها الكاتبُ أنَّ الصلاة، التي ١٢٤-٩(ص. ص. یتألَّف القسم الأوَّ
). یذ�ر أمورًا �ثیرة �الأمكنة ١٣تأخذ طرائق عدیدة، هي انفتاحٌ على سرِّ حضور الله المُحبّ (ص. 

غیر مر�حة �ي لا تنام، ولكنَّها لا تتطلَّب («والأوقات المناسِ�ة للصلاة، تحدید فترتها، وضع�َّة الجسد 
)، التمرُّس على الإصغاء، ��ف�َّة التصرُّف في حال الشعور ٢٧» الكثیر من الجهد أ�ضًا �ي لا تتعب

م النصائح لم�اشرة الصلاة لأنَّ  الصلاة لقاء، وما ینطبق على العلاقات «�عدم الرغ�ة �الصلاة. �قدِّ
لجزء المر�زيّ )، ول٥٣(ص. » الأخرى ینطبق أ�ضًا على الصلاة: لا تدخل منزلَ شخصٍ ما فجأة

ة الكتاب المقدَّس، واعتماد الفرح  (مكانة القلب الذي هو أهمُّ من العقل في الصلاة، والمشار�ة في قصَّ
مع�ارًا موضحًا، والتوفیق بین الاستسلام وال�قظة في آنٍ واحد، و��ف�َّة الردِّ على التشتُّت، والتعامل مع  

ع بلطفٍ  لا«المشاعر أو الجفاف، إلخ.)، ولختامها إذْ  �مكن أن نقطع لقاءً شخص�ًّا فجأةً بدون أن نودِّ
 )، ولِما �عدها، أي وقت المراجعة لجني الثمار.٩٣(ص. » معه الشخص الذي أمضینا الوقت

                                  
  ).٢٠٢٤(دار المشرق،  الفرح بوصلة توجُّهي)؛ ٢٠٢٢(دار المشرق،  �ولادي لو  تعلُّمُ التمییز في مدرسة إغناطیوس ١



٢ 

م الأب س١٣٤-١٢٥في القسم الثاني (ص. ص.  ن نموذجًا عن الصلاة مع الكتاب ینتو�ی)، �قدِّ
). وفي القسم الثالث �قترح على ٣٣-٢٢: ١٤ال�حر (متَّى المقدَّس من خلال روا�ة �سوع ماشً�ا على 

» اتِّ�اع �سوع«على القرَّاء ر�اضةً روح�َّة انطلاقًا من نصوصٍ خمسین من الكتاب المقدَّس تتمحور 
) وتتوزَّع على مراحل خمس: الوعي لمح�َّة الله لنا (دعوة إبراه�م وصموئیل، ٢٤٦-١٣٥(ص. ص. 

ارعًا، لقاء �سوع مع یوحنَّا وأندراوس، إلخ.)، الوعي لحق�قة الشرِّ والخطیئة المس�ح الواقف على ال�اب ق
(�سوع �أكل مع الخطَأة، مثل الأب الرح�م، إلخ.)، التعمُّق في ح�اة �سوع (�شارة مر�م، المیلاد، 

، التجارب، الشفاءات والعجائب، إلخ.)، التوقُّف عند آلامه وموته (غسل الأرجل، خ�انة یهوذا، الصلب
 إلخ.)، والتأمُّل في ق�امته.

الكتابُ عمیقٌ ب�ساطته، وفر�دٌ في مضمونه. فهو دراسةٌ عن الصلاة ودلیلٌ لها في آنٍ. �غتني منه 
كلُّ مؤمنٍ، المتمرِّس روح�ًّا والمبتدئ في مسیرته، �شرط أنْ یرغب حقًّا في التمرُّس على الصلاة. فهو 

م وصفةً سحر�َّة، بل نصائح تسا ق على التقرُّب من شخص �سوع المس�ح. لا ُ�قرأ دفعةً لا �قدِّ عد المتشوِّ
واحدة، ل�س �سبب أفكاره الصع�ة، بل لأنَّه یتطلَّب الغوص فیها والسعي إلى العمل بها، �ما أنَّه 

ا، هاكم �عضها:  أفضل طر�قة للصلاة هي تلك التي تساعدك على النموِّ «یتضمَّن ع�اراتٍ جمیلةً جدًّ
نحن لا نصلِّي أوَّلاً لكي نشعر �الراحة. نحن نصلِّي لنكون «)؛ ١٤(ص. » ع الله ومع �سوعفي شراكةٍ م

�َّة) / «٨٧(ص. » مع الله  ).١١١. (ص »الصلاة قبل �لِّ شيء مساحة حرِّ

�َّة الاستعداد للإصغاء إلى الله في الصلاة  د فیها المؤلِّف على أهمِّ أخیرًا، نقترح فقرةً من الكتاب �شدِّ
كثیر من الناس �عانون صعو�ةً في الإصغاء. فهو �عني، في آخر الأمر، «لكتاب المقدَّس: مع ا

السكوت وفقدان الس�طرة. و�الفعل، الإصغاء الحق�قيّ لا �سمح لهم بتوقُّع ما س�سمعونه [...] لذلك فإنَّ 
نأمله. الإصغاء �فترض  الإصغاء في الصلاة �خ�ف. و�الفعل، ما �قوله الله �ختلف غالً�ا عمَّا نتوقَّعه أو

 ).٣٣(ص. » أن نقبل �عدم ملء الصمت، لأنَّ ملء الصمت �منع الله نفسه من أن یتكلَّم
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�س یوسف، والحكمة. وهو �اهن في أبرش�َّة بیروت المارون�َّ  ة. له مجموعة من المؤلَّفات الدین�َّة والتأمل�َّة والفكر�َّة جامعتَي القدِّ
 لمن؟، نو�ل للسلام...في اللاهوت المس�حيّ، وحوار الأد�ان والحوار الإسلاميّ المس�حيّ، و�عضها من إصدار دار المشرق (

النشاط اللاهوتيّ في المس�ح�َّة، ودروس   -قراءة معاصرة في الإ�مان المس�حيّ، و��مان في حالة �حث وأعترف، أؤمن...
 ).جولةٌ في فكره اللاهوتيّ » صاحب الفطنة والسذاجة«ال�ا�ا فرنس�س  ،وحدیثًا من الهرطقات،

grsarkis@gmail.com 
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