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، بلغةٍ علمّ�ة دق�قة، وأمانةٍ للمعاني عنفيّ التّواصل اللاّ لكتاب  أخیرًا، صدرت ط�عة عر�ّ�ة نظامّ�ة
من الاختصاصیّین أكبّ على  �املاً  ار�قً إنّ ف. فPuddle Dancer Pressهذا ما تمنّته دار و لنّصّ الأصليّ. او 

حوالى إلى  نُقل�تابٌ هو في بدا�ة القرن الحادي والعشر�ن. لإصدار أحد أكثر الكتب رواجًا  رجمة العر�ّ�ةالتّ 
. سخ المطبوعة السّ�عة ملایینحتّى فاق عدد النّ  �عة تلو الأخرى صدر منه الطّ ، ولا تزال المطا�ع تُ لغة ٣٨

واصل اللاّعنفيّ �ثیرة في جم�ع تُعطى في التّ الّتي ورات والورشات مضمونه صدورَه. فالدّ  كتاب سبق شیوعُ 
 دون استثناء.من بلداننا العر�ّ�ة 

 سمّاه التّواصل اللاّعنفيّ، وهو أسلوب لحلّ  منهجًام نفس أمیر�يّ، طوّر الكاتب، مارشال روزنبرغ، عالِ 
راعات بین النّاس في علاقاتهم الاجتماعّ�ة والمهنّ�ة. تعتمد نظرّ�ة روزنبرغ على أنّ العنف ینشأ بین الصّ 

. فإذا تدرّ�نا على حسن الإرسال أو حسن التّ  لقّي، لا نترك للعنف فرصةً �ي ینمو وُ�ترجَم في مُرسِلٍ ومُتلَقٍّ
 العنف الجسديّ.و القط�عة  تتراوح في تجلّ�اتها بینمر �أفعالٍ آخر الأ

: الحكم على اعنفًا إراد��ا أو لاإراد��  –أو تثیر  –الكاتب أنّ الكثیر من طرائق تواصلنا تحوي  لاحظ
دون إصغاء، و�صدار من فرقة، والكلام ، والتّ اتوم، وتوج�ه الاتّهامحیّز العنصريّ، واللّ سلّط، والتّ الآخر�ن، والتّ 

 تائم... د الآخر�ن أو أنفسنا، والشّ ، وانتقائالأحكام في ما هو جیّد وسیّ 

تدفعنا إلى قول هذه الع�ارات الّتي نقولها، والمشاعر الّتي من هذه الملاحظة حلّل الكاتب الع�ارات 
أو غضً�ا و�التّالي  ،، فتولّد لدى المستقبِل سلامًا�طر�قةٍ دون أخرى، أو إلى استق�الها �طر�قةٍ دون أخرى 

 أثیر.وسائل التّ و التّواصل، و غة، اللّ و امل أر�عة عناصر: الوعي، في هذه العملّ�ة تتك عنفًا.

وحكا�اتٍ واقعّ�ة،  شرحًا مدعومًا �قصصٍ �حوي الكتاب بین دفّت�ه أر�عة عشر فصلاً، �قدّم فیها الكاتب 
ي فنّ الحدیث والإصغاء، ول�فهم منا�ع التّوتّر والعنف فیتقن القارئ  جعلل� وتمار�ن عملّ�ة،أدوار،  وتأد�ة
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 في العمل، أوفي العلاقات فیتفاداها ل�ع�ش �طر�قةٍ لاعنفّ�ة مع مَن �حتكّ بهم یوم��ا، سواء في البیت، أو 
 ادي...النّ 

ه، تلیها مقدّمة للكاتب المشهور نر�قة الأمیر�ّ�ة، یبدأ الكتاب �اقت�اساتٍ من قرّائه وهم �متدحو على الطّ 
 یلخّص فیها جوهر ما �صبو إل�ه في هذا الكتاب: ،مارشال روزنبرغ ،دی�اك شو�را، ثمّ مقدّمة الكاتب نفسه

تدفعُنا إلى الاستمتاع �العطاء والتّلقّي بتراحمٍ، لكنّني لم أنفكّ أفكّرُ الّتي �طب�عتنا ال�شرّ�ة  لطالما وثقتُ «
تبنّي سلوك عن�ف طیلة ح�اتي في سؤالَین جوهر�َّین: ما الّذي �فصِلنا عن طب�عتنا الرّح�مة و�ؤدّي بنا إلى 
ح�مة حتّى في ظلّ واستغلاليّ؟ وفي المقابل، ما الّذي �سمحُ ل�عض الأشخاص �الحفاظِ على طب�عتهم الرّ 

 روف؟أصعبِ الظّ 

تؤثّرُ في قدرتنا على ال�قاء رَح�مین، صُدِمتُ بدور اللّغةِ الحاسم في الّتي وف�ما �نت أدرسُ العواملَ 
دتُ منذ ذلك الحین مقار�ةً معیّنةً للتّ ا هذا المجال، و�أهمّّ�ة استخدامنا �لامًا و�صغاءً  -واصل لكلمات. فحدَّ

تُفضي بنا إلى عطاءٍ نا�عٍ من القلبِ یر�طنا بذواتنا أوّلاً، و�ر�طُ الواحدَ منّا �الآخر ثانً�ا،  -على حدٍّ سواء 
عنفيّ" مستخدمًا واصل اللاّ سم: "التّ راحُمِ الفطريّ فینا �أن ینمو و�تفتّح. وأطلقتُ على المقار�ة اف�سمحُ للتّ 

ب�عيّ الفطريّ حین ینحسرُ العنفُ عنف �حسب تعر�ف غاندي له، أي العودة إلى تراحمنا الطّ مصطلح اللاّ 
ا�عُ من قلبنا. فف�ما قد لا نعتبرُ طر�قةَ �لامنا "عن�فةً"، غالً�ا ما تزرعُ �لماتُنا الألمَ والأذّ�ةَ في ذواتنا وفي النّ 

 ).٢٨-٢٧(ص.  "واصل المتراحمذي أصفُه في �عض المجتمعات �التّ خر�ن. وُ�عرَفُ المسارُ الّ نفوسِ الآ

، ننصح الجم�ع �اقتنائه، فهو �ستحقّ صفة ةممتع ته، قراءتأل�فًا وترجمةً الكتاب غنيّ، سلس الأسلوب 
 في �لّ تعاملاتنا. "المرجع"
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