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شاعت منذ س�عینّ�ات القرن الماضي الكتا�ات الّتي تقارب أ�عاد الإ�مان المس�حيّ، استنادًا إلى 
النّفس، و�ان المتقدّم من مؤلّفِیها الرّاهب الألمانيّ البند�كتيّ الأب أنسلم غر�ن الّذي �صف  اكتشافات علم

 ».معالج النّفس«ذاته بـ

، وهو في التّاسعة عشرة من عمره. آثر بدا�ةً الفلسفة وحاز شهادة الدّكتوراه ١٩٦٤دخل الدّیر في العام 
وعيّ. سرعان ما تعلّق قلُ�ه �علم النّفس، و�خاصّةٍ �كارل في اللاّهوت في أطروحةٍ عن فكر �ارل راهنر ال�س

غوستاف یونغ، فاندفع في الكتا�ة وصولاً إلى ما یز�د عن الثّلاثمائة �تابٍ حین تار�خه، فیها �طمئنّ إلى 
علم النّفس و�تا�ات آ�اء الصّحراء لتقد�م الإ�مان المس�حيّ ب�ساطة إلى الملایین من المنهو�ین من وِزر 

�ات الح�اة. احتوت �تا�اته موضوعات لا تُحصى �الصّلاة والإرهاق والبیئة والملائكة والرّاحة متطلّ 
 والهوا�ات، ونُقِلت إلى أكثر من ثلاثین لغة. 

) عن حلّ المشاكل النّفسّ�ة بلقاء ٢٠١٨( �سوع الطّبیب المعالجنشرت له دار المشرق مؤلّفات أر�عة: 
دن الُ�عد الشّفائيّ للعقائد المس�حّ�ة؛ ) ع٢٠٢٠( كلمات تقوّ�ناالمس�ح؛  ) عن استبدال ٢٠٢١( ثقْ فتتجدَّ

التّغیّر، الّذي لا بدّ من أن �حمل في طّ�اته شیئًا من العنف، �التّحوّل الّذي �جعل الإنسان ذاك الشّخص 
 ) عن تحو�ل الجراحات إلى لآلئ.٢٠٢٢( فنّ الع�ش بتناغمالفر�د الّذي هو عل�ه؛ 

نفسّر ح�اتنا « ثلاثة، �حتوي على رسالة واضحة منذ مستهلّه، وهي: �جعلنا الإ�مان كتابٌ من فصولٍ 
)، �ع�ارةٍ أخرى ١١(ص.  »، �حیث تصیر طر�قًا إلى الح�اة الحق�قّ�ةاللهواخت�اراتنا، ونرتّبها من منظار 

ل�شر یبلغون الواقعَ �منح الإ�مانُ رؤ�ةً حسنة وتفسیرًا جدیدًا للواقع. في الفصل الأوّل، �شرح الكاتب أنّ ا
و�التّالي لا یترك ذاته الله. استنادًا إلى حالتهم الدّاخلّ�ة، فالمؤمن ینظر إلى الخل�قة على أنّها من صنع یدَي 

فر�سة الجوّ الكئیب، بل یتحرّر من الم�الغة في ر�ط الأش�اء �شخصه: لا یرى في الإخفاق فشلاً، بل تحدًّ�ا، 
قر��ه �حترم سر�ا یتجاوزه. في الفصل الثّاني، یؤّ�د أنّ النّظرة الإ�مانّ�ة ، وفي اللهوفي الزّهرة یلتمس جمال 

من �لّ القلب والنّفس والقدرة والفكر لأنّه في المرت�ة الله حّ�ة الثّلاثّ�ة الأ�عاد: محّ�ة إلى الواقع تتجسّد �الم
أتصرّف �حسب انتظارات  أرادني وخلقني، فلاالله الأولى، ثمّ محّ�ة الذّات، أي التّعامل معها �صلاح لأنّ 



٢ 

الآخر�ن متغرًّ�ا عن ذاتي، وأخیرًا المحّ�ة الأخوّ�ة، فلا أتعامل مع الآخر �منطق النّصر أو الهز�مة، بل 
مة للإ�مان والمحّ�ة، وهي الحمد، أي الارتقاء  �ع�ش الشّر�ة. في الفصل الثّالث، یتطرّق إلى المرحلة المتمِّ

 خالقه.الله عمى �حاجاته فاتحًا عینَ�ه على رّر الحمدُ الإنسانَ من التّكّ�ش الأوالاندهاش والاحترام والرّنوّ. �ح

كعادته، �حثّ أنسلم غر�ن القارئ على الانعتاق من التّفكیر الرّائج وعدم الانهزام أمام عثرات الح�اة. 
شرقيّ في ففي خضمّ واقعٍ عسیرٍ، عرّب الخوري الدّكتور �اسم الرّاعي �تاب صد�قه لمساعدة القارئ الم

 تجنّب الإح�اط وتحو�ل الأزمات إلى فرصةٍ للنّضوج. 

في الواقع، إنّ الكتاب أقربُ إلى علم النّفس منه إلى اللاّهوت، فإذا حذفنا الأسطر الّتي یرد فیها اسم 
، ذلك لأنّه یتوجّه إلى أناسٍ )light(�سوع، لا یتغیّر شيءٌ في جوهره. فهو أقرب إلى الرّوحانّ�ة الخف�فة 

مرهقین بوطأة الضّغوط، �طلبون سندًا یرغّبهم �المضيّ قدمًا. والفائدة الأخرى من خ�ار غر�ن، أنّ �تا�ه 
 یتوجّه إلى �لّ مؤمنٍ أنّى تواجد، ول�س إلى المس�حیّین حصرًا. 

من الكتاب، فقد احتوى العنوان سهوًا على  ٤٧ملاحظة أخیرة عن هفوة طر�فة وردت في الصّفحة 
ولكن في �لتا الحالتَین ی�قى المعنى هو ذاته، إذ إنّ المرنّم، في ». الحمد«ف�ما الصّائب هو  »المدح«كلمة 

 ».سَ�ِّحي الرَّبَّ �ا جَم�عَ الأمَم واْمدَح�ه �ا جَم�عَ الشّعوب«، یدعو ال�شر قائلاً: ١١٧المزمور 
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حائز درجة الدّكتوراه في اللاّهوت من الجامعة ال�سوعّ�ة الغر�غورّ�ة الحبرّ�ة (روما). أستاذ محاضر في جامعتَي القدّ�س یوسف،  ١

والتّأملّ�ة والفكرّ�ة في اللاّهوت المس�حيّ، وحوار والحكمة. وهو �اهن في أبرشّ�ة بیروت المارونّ�ة. له مجموعة من المؤلّفات الدّینّ�ة 
أؤمن ...وأعترف، قراءة معاصرة  -؟ نو�ل للّسلام... لمنالأد�ان والحوار الإسلاميّ المس�حيّ، و�عضها من إصدار دار المشرق (

 )في الإ�مان المس�حيّ...
 grsarkis@gmail.com. 


